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Como anda sua saúde mental?
Como anda a saúde mental do 
seu time?



Cérebro Energizado Cérebro Exausto 

• Concentra sua atenção

• Regula suas emoções 

• Conexões de Avisos 

• Prevê resultados 

• Toma decisões inteligentes

• Distrai suas atenções 

• Reage impulsivamente 

• Perde o fio 

• Não consegue ver implicações 

• Toma decisões imprudentes

Impacto em nossa função executiva



Comprometidos...mas exaustos.



Para não sobrecarregar, onde investir?

Conexões

Pausa 
Inteligente

Propósito

Fazer o que mais 
importa



Cuidar da 
saúde 
mental 
não é um 
luxo.



Dinâmica



Obrigada!
Ingrid Santos


